
心不全フォローアップ入院計画表  ※10時～10時30分までに入院受付までお越し下さい。入院時必ずこの用紙を持参して下さい。
　  ご不明な点がございましたら、入院後病棟看護師までお尋ね下さい。

月日
／ ／

項目 　入院日 退院日

  処置
  準備

・現在飲んでいるお薬を確認します。
持参して下さい。
・前回入院時にお渡しした心不全の手帳を
必ずご持参ください。

検査 
・採血、尿検査、レントゲン、心電図、
心エコー、LP
の検査があります。

安静 制限はありません。 制限はありません。

食事 昼食より病院食です。 昼食まで病院食です。

薬剤 ・現在飲んでいるお薬を確認します。

清潔 入浴できます。 入浴できます。

指導

　
・入院中に栄養指導を受けて頂くことがあります。
　　日程は入院後、看護師が調整します。
・検査などの合間に看護師から生活指導を行いま
す。

・医師による退院指導を行います。
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2日目

通常通りにお食事ができます。

・14時30分から15時の間に薬剤師から服薬指導があります。
・退院前までに、運動指導があります。
・検査などの合間に、看護師から生活指導を行います。

制限ありません。

通常通りに内服して下さい。

入浴できます。

①　　　 　月　　　 　日　　  　時　　 　　分頃から　 CPXの検査があります。

②　　　   月　　　　 日　　　　時　　　　分頃から　 　　ＲＩの検査があります。


